
インターリスクニュース
　人 <車>　道路

４月の安全運転のポイント 2026年４月号

新設された交通ルールの内容

◆自転車等の側方通過時の安全確保措置

　自転車等（特定小型原動機付自転車及び軽車両をい

い、自転車は軽車両に含まれます)との接触事故を防止

するため、車は同一方向に進行している自転車等の右

側を通過する際、自転車等との間に十分な間隔がない

ときは、その間隔に応じた安全な速度で進行しなけれ

ばならないことが義務づけられました。これに違反す

ると、「歩行者等側方安全通過義務違反」となります。

　なお、法令では、自転車等との間の十分な間隔、お

よび間隔に応じた安全な速度について具体的な明示は

なされていませんが、側方通過時の接触事故を防止す

るには、十分な間隔を「1.5メートル以上」、安全な速

度を「徐行」(おおむね時速10キロ以下）と考えるのが

望ましいでしょう。

◆妨害運転に関わる特定違反の対象

　自転車等の側方通過時に上記の違反をし、その行為

が交通の危険を生じさせるおそれがある場合は、「妨

害運転」が適用される特定の違反行為となり（下表参

照）、３年以下の拘禁刑又は50万円以下の罰金、違反

点数は25点（欠格期間２年の免許取消し）という非常

に重い処分を受けることになります。

　自転車等はわずかな接触でも転倒して、重大な人身

事故につながるおそれがあるため、その側方を通過す

るときは十分な慎重さが求められます。

　道路交通法の改正により、車が自転車等の右側を通過する際の交通ルールが新設され、令和８年４月１

日より施行されます。そこで今回は、新設された自転車保護のための交通ルールの内容と自転車との事故

を防止するための危険予測のポイントについてまとめました。

７ 減光等義務違反
８ 警音器使用制限違反
９ 安全運転義務違反
10 最低速度違反
  （高速自動車国道）
11 駐停車違反
  （高速自動車国道等）

１ 通行区分違反
２ 歩行者等側方安全通
　 過義務違反
３ 急ブレーキ禁止違反
４ 車間距離保持違反
５ 進路変更禁止違反
６ 追越し違反

妨害運転が適用される特定の違反行為 (11類型)

※赤字が、令和８年４月１日に追加される特定違反です。　

（2026年3月20日時点で公布されている法令に基づき制作しています。）
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自転車に対する危険予測のポイント

◆༢路では進路変更を予測する

　車㐨のᕥ➃を㉮行する自転車は、๓方に㥔車車両な࡝の

㞀害≀があるときࡸ、㐨㊰の反ᑐ側にあるࡸࢽࣅࣥࢥ⑓㝔、

⬥㐨࡬ධる場合な࡝に、進㊰をኚ᭦することがあります。

　自転車に஌ࡗている人が進㊰をኚ᭦する際には、ከࡃの

場合、ᚋ方を᣺り向いて安全☜ㄆを行いますが、㧗㱋者は

ຍ㱋な࡝によりᚋ方を᣺り向ࡃ動作が㞴しࡃ、そのまま進

㊰ኚ᭦することがあります。そのようなྍ⬟ᛶもしࡗかり

ᛕ㢌に⨨いて運転しましょう。

　

◆交ᕪⅬᕥᢡ時はྠࡌ方ྥࡽ࠿のᶓ᩿を予測する

　交ᕪ点でᕥᢡするとき、同じ方向から進行してࡃる自転

車はṚゅにධりࡸすࡃ、ぢⴠとすことで⾪✺するおそれが

あります（右ᅗ参照）。交ᕪ点に接㏆するときは、車㐨の

ᕥ➃ࡸ歩㐨を㉮行する自転車がいないかをあらかじめ☜ㄆ

し、そのᶓ᩿をண しておきましょう。なお、交ᕪ点の右

ᕥᢡする際は徐行が義務づけられているため、ᚲず速度を

ⴠとしてᶓ᩿する自転車の᭷↓を☜ㄆするᚲせがあります。

◆⏕ά道路での㣕ࡧฟしを予測する

　生ά㐨㊰にはぢ通しのᝏい場ᡤがከࡃ、そこから自転車

が㣕びฟしてࡃることがあります。㊰㠃の୎Ꮠ㊰ࡸ十Ꮠ㊰

のᶆ示にもよࡃ┠を㓄り、小さな交ᕪ点をぢ㏨さないよう

にするとともに、自転車の㣕びฟしをண して速度を十分

にᢚえて㉮行しましょう。

　また、一時೵止のᶆ㆑ࡸᶆ示のある場ᡤでは一時೵止し

てᕥ右の安全☜ㄆをするᚲせがありますが、そうでない場

ᡤでもᕥ右のぢ通しがきかない場合には徐行が義務づけら

れているため、ᚲず徐行しましょう。

◆歩道をᶓษるとࡁは自転車の進行を予測する

　自転車は、13ṓᮍ‶�0ࡸṓ以上または一定の身体㞀害を

᭷する人を㝖き、車㐨通行が原๎ですが、ᐇ際には歩㐨を

通行する自転車もᑡなࡃありません。したがࡗて、ࣅࣥࢥ

の㐨㊰እ᪋タにฟධりするため࡝なࢻࣥࢱࢫࣥࣜࢯ࢞ࡸࢽ

に歩㐨をᶓษるときは、そのᡭ๓で一時೵止し（この一時

೵止は法令で義務づけられています）、自転車の᭷↓を☜

ㄆするᚲせがあります。┦ᡭが自転車の場合は、たとえ⾪

✺しなࡃても、ᛴ೵止による転倒でけがをさせてしまうお

それがあるため、十分にὀពしましょう。

Ṛゅ

（2026年3月20日時点で公布されている法令に基づき制作しています。）
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